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Recadastramento 
e Prova de Vida

EDITORIAL
A vida ativa continua!

Bom dia, boa tarde, boa noite!

Setembro é o mês de aniversário do nosso IBPREV. Nosso 
Instituto não para de crescer, a cada dia estamos 
melhorando e ampliando os serviços do nosso IBPREV. 

Boas e belas surpresas estão chegando em breve como é o 
caso das eleições dos Conselhos de Administração e Fiscal 
para o biênio 2024/2025, implantação de novas 
ferramentas digitais, alocação de informações pessoais 
protegidas e alocadas na nuvem (espaço virtual), sem 
esquecer da realização do processo de recadastramento 
anual – Prova de Vida. 

Por isso tudo e não menos que isso fomos agraciados com 
os Prêmios da ABIPEM (Associação Brasileira de Instituições 
de Previdência Estaduais e Municipais)– Prêmio Destaque 
Brasil de Responsabilidade e Prêmio Destaque Brasil de 
Governança Previdenciária através de um trabalho árduo, 
pro�ssional e especializado por parte de nossa equipe de 
servidores públicos. Alcançamos destaque no  56º 
Congresso Nacional da ABIPEM, em Foz do Iguaçu por meio 
de capacidade, foco e pro�ssionalismo desenvolvido 
dentro e fora do IBPREV.  

Queremos dizer a todos vocês que o nosso objetivo é 
garantir a concessão e o pagamento dos benefícios além 
de ampliar o rol de serviços por nós oferecidos.

12 anos de existência, somos jovens, novos porém não 
mais crianças precisamos avançar como Autarquia, 
precisamos ter sempre o foco na vanguarda para sermos 
maiores e melhores. 

Boa leitura!

Humberto Martins Fornari
Diretor-presidente
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No mês de maio foi publicada a Portaria 
IBPREV 035/2023 a qual dispõe sobre 
realização da Prova de Vida e 
recadastramento dos servidores inativos e 
pensionistas, e seus respectivos dependentes.

A Prova de Vida é um procedimento realizado para 
comprovar que a pessoa que recebe algum benefício de 
longa duração está viva ou não e obrigatória a todos os 
aposentados, pensionistas que obtiveram benefício pelo 
IBPREV até 31/12/2022. É um processo importante para 
evitar fraudes e pagamentos indevidos.

A atualização cadastral será presencial e poderá ser 
realizada em qualquer agência da Caixa Econômica 

07

Mês

Setembro/2023

Outubro/2023

Da letra L até a letra M

Da letra N até a letra Z

Servidores que possuem o 
primeiro nome com a inicia

Federal, basta comparecer a qualquer agência e concluir o 
procedimento, conforme o cronograma apresentado.
Os documentos necessários para a realização de Prova de 
Vida são:
Aposentados ou Pensionistas
• CPF (Cadastro de Pessoa Física).
• Documento de Identi�cação O�cial com Foto
Ex.: RG, CNH, Registro de Conselho Pro�ssional, Passaporte, 
entre outros considerados na forma da Lei.
• Certidão de Nascimento, Casamento, União Estável ou 
Óbito, de acordo com seu estado civil
• Comprovante de Residência, emitido em até 60 dias.
•Informar número de telefone para contato.

Obs: Filho não emancipado de qualquer condição é 
considerado dependente até que tenha atingido a 
maioridade civil ou seja inválido.

• Termo de curatela, termo de tutela ou de guarda 
de�nitiva, nos casos necessários.
• Laudo Médico em caso do dependente PCD – pessoa com 
de�ciência.

Caso o bene�ciário não realize a atualização cadastral 
anual terá seu benefício bloqueado, sendo o pagamento 
restabelecido/desbloqueado, em até 10 (dez) dias úteis, 
somente após as regularizações da Prova de Vida.

Acesse o site do Ibprev e 
�que por dentro de todas 
as notícias 
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IBPREV
completa 12 anos

Ibprev recebe duas premiações em 
Congresso de Instituições de Previdência

No dia 20 de setembro o 
Instituto Brusquense de 

Previdência (Ibprev) 
completa 12 anos de 

trabalho.

0504

O Ibprev é uma autarquia da administração 
indireta da Prefeitura de Brusque, cujo 
objetivo é dar cobertura aos riscos a que 
estão sujeitos os bene�ciários e compreende 
um conjunto de benefícios que atendam às 
seguintes �nalidades: 

I – garantir meios de subsistência nos 
eventos de invalidez,  idade avançada; e

O evento da Abipem foi realizado em Foz do 
Iguaçu, no Paraná

O Instituto Brusquense de Previdência (Ibprev) foi 
premiado em duas categorias no 56º Congresso Nacional 
da Associação Brasileira de Instituições de Previdência 
Estaduais e Municipais (Abipem), em Foz do Iguaçu, no 
Paraná. A premiação ocorreu na noite desta quinta-feira 
(15). 

O diretor-presidente, Humberto Martins Fornari, destacou 
a importância do reconhecimento. “Eram mais de 200 
institutos de previdência concorrendo e recebemos essa 
premiação. Essa conquista se estende a todos que 
passaram pelo Ibprev, e mostrando aos que vierem após a 
nossa administração, que devem manter as nossas 
conquistas, sempre responsabilidade, com governança, 
transparência e equidade. É muito importante deixar esse 
legado e esperamos que o instituto seja cada dia mais forte 
para garantir o futuro de quem con�a no nosso trabalho”.  

São 12 anos de muito trabalho, realizações 
e conquistas. Para celebrar, neste dia 20 de 
setembro realizamos o III Seminário Ibprev, 
um evento voltado para todos os 
servidores com objetivo de inteirar e 
capacitar acerca da Educação 
Previdenciária, além da Prestação de 
Contas referente a 2022.

Gostaria de parabenizar aos servidores que 
fazem parte do dia a dia do Ibprev! Pois foi 
o empenho de todos que tornou possível o 
sucesso e a concretização de mais um ano 
de serviços prestados, frisa. 

Que depois deste venham mais e mais 
anos, sempre com muito sucesso, com 
energias renovadas e novos projetos.
Diretor-presidente, Humberto Fornari.

Premiações

2º lugar, no 5º Prêmio Destaque Brasil de 
Responsabilidade, na categoria municípios 5: De 2.000 a 
501 indivíduos. 

2º lugar, na categoria 2 – RPPS de médio porte, no 1º 
Prêmio Destaque Brasil de Governança Previdenciária.

Posse dos Conselhos de Administração 
e Fiscal Biênio 2013-2014)

Homenagem aos servidores 
aposentados (2013)

Homenagem IBPREV no 
Dia da Mulher (2023)

Homenagem aos 
aposentados (2015)

Servidores do IBPREV no 
aniversário de 10 anos do Instituto
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Eleições para os Conselho do IBPREV

0306

A importância da �exibilidade

Você sabe qual a importância dos Conselhos? 
Os Conselhos, como órgãos de representação dos 
segurados na gestão dos RPPSs, buscam efetivar a 
�scalização e controle da ação estatal, imprimindo uma 
gestão democrática e participativa, cumprindo assim os 
preceitos constitucionais.

As principais atribuições do Conselho Administrativo e do 
Conselho Fiscal, são que cabe ao primeiro ser o órgão de 
deliberação responsável pelo direcionamento estratégico 
da entidade, e, ao segundo, a �scalização das contas e dos 
atos dos administradores do RPPS. 

Conselho de Administração
O Conselho de Administração é o órgão máximo da 
estrutura organizacional da entidade, é responsável pela 

Manter a elasticidade do corpo é um presente ao longo da 
vida. A �exibilidade, resultado da amplitude das 
articulações, pode variar de pessoa para pessoa devido a 
fatores genéticos, idade e falta de alongamento. Alongar-se 
ajuda a melhorar a �exibilidade, reduzindo riscos de lesões 
e contribuindo para força, equilíbrio e postura. Corpos 
�exíveis tendem a acumular menos tensões e emoções 
negativas.

Especialmente na terceira idade, é crucial fazer 
alongamentos para reduzir a rigidez nas articulações. 
Inclua alongamentos estáticos e dinâmicos na rotina diária, 
como estender os braços, tocar os dedos dos pés e girar 
articulações. Não exagere e respeite seus limites. Estudos 
indicam que alongar-se pelo menos uma vez ao dia, de três 
a cinco vezes por semana, por 120 segundos, mantém ou 
melhora a �exibilidade.

A �exibilidade é uma habilidade treinável em todas as 
idades e sexos por meio de exercícios direcionados. 
Experimente e sinta o bem-estar em cada músculo, mas 
lembre-se de consultar um pro�ssional de saúde para 
orientações adequadas.

Neste segundo semestre ocorrem as Eleições 
para os Conselhos do IBPREV, biênio 2024/2025. 

de�nição das políticas gerais de administração da 
fundação e de seus planos de benefícios. Além de deliberar 
sobre as diretrizes estratégicas da instituição, compete ao 
colegiado monitorar os trabalhos da Diretoria Executiva, 
atuando como elo entre esta e os segurados do RPPS. 

Conselho Fiscal
É parte integrante do sistema de governança, valendo-se 
como órgão de �scalização independente, cujo objetivo é 
examinar, acompanhar e �scalizar a administração do RPPS 
no que tange aos seus deveres legais. A responsabilidade 
dos conselheiros se relaciona com a organização, 
independentemente do interesse daqueles que o tenham 
indicado. Assim, sua atuação deve ser pautada por 
equidade, transparência, independência e 
con�dencialidade. 

Todas as informações estarão disponíveis no site do IBPREV 
e em nossas redes sociais participe. 

Um corpo livre de tensão nervosa e fadiga 
é o abrigo ideal fornecido pela natureza 
para abrigar uma mente bem equilibrada, 
totalmente capaz de atender com sucesso 
todos os complexos problemas da vida 
moderna.                                    Joseph Pilates

Referencia:  Disponível em: < 
https://www.efdeportes.com/efd174/a-im

portancia-da-manutencao-do-alongament
o.htm >. Acesso em: 11 de jul. de 2023.

Jozenise Neves 
Assessor do IBPREV (Bacharel em Educação Física – 

Pós-graduanda em Nutrição Esportiva e Neurociência)
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